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HoRrARIOS, EscALOES, DisTANCIAS E PREMIOS

Horario Distancia N2 Voltas Prémios
previsto Aproximada por Escaldo Wm

09:30  MASC: Juniores, Seniores, M35, M40, 5000m 2 voltas grandes FLECHAS 2020-2025
M45, M50, M55, M60, M65 BENJ A e
2 10:00 FEM: Juniores, Seniores, F35, F40, F45, 3000m 1 volta pequena + ; BENJ B 2015-2016
F50, F55, F60, F65 1 volta grande 12 Troféu 5013.2014

22 Troféu
3 10:30  MASC: Iniciados, Juvenis 2400m 1 volta grande 30 Troféu "I 2011-2012
FEM: Juvenis UV 9009-2010
4 10:50 MASC: Infantis 1800m 3 voltas pequenas JUN 2007-2008
FEM: Infantis, Iniciados SEN 19922006
5 11:10 Benjamins B MASC 600m 1 volta pequena 12 Troféu v3s 1987-1991
Benjamins B FEM 22 Troféu 49 1982-1986

; .
6 11:20  Benjamins A MASC 200m  200m 32 Trofeu 1977-1981
Benjamins A FEM 42 30 102 V50 1972-1976
Medalha vss 1967-1971
7 11:30  Flechas 100m 100m Brindea Ve0 1962-1966
Todos V65 1900-1961
12:00 Entrega dos Prémios
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Percurso Vorta Granpe - 2500m

RY
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ws Barreiro SANTO ANDRE - BARREIRO, 05/10/2025 09:30

Partida: Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI)

Seguir em frente em direcdo a Rua de Damao
Virar a direita em direcdo a Rua Dom Afonso de Albuquerque

Seguir em frente em direcdo a Escola Bdsica 2+3 da Quinta da Lomba

Virar a esquerda em direcdo a Rua Emigrante

Virar a esquerda em direcdo a Rua José Anténio Marques
Virar a esquerda em direcdo a Rua Aquiles de Almeida

Virar a esquerda em direcdo a Avenida do Parque da Cidade

Virar a direita em direcdo a Rua Dom Afonso de Albuquerque
Virar a direita em direcdo a Rua de Diu

Virar a esquerda em diregao a Rua Dom Joao de Castro

Chegada:

Virar a direita em direcdo a Rua de Damao
Virar a esquerda em direcdo a

Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI)

GRupPo DesporTivo “O INDEPENDENTE” 652 ANIVERSARIO

Escalbes:
Iniciados
Juvenis
Juniores
Seniores
V35
V40
V45
V50
V55
V60
V65
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\S:«' Barreiro
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PercuRrso Voi1a PEQUENA - 600m

Partida: Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI)

Seguir em frente em direcdo a Rua de Damao
Virar a direita em direcdo a Rua Dom Afonso de Albuquerque
Virar a esquerda em direcdo a Rua de Diu

. N . ~ ~ .}\\uump% o
Virar a esquerda em direcdo a Rua Dom Jodo de Castro ;% 3
¢
Chegada' 0 s;nuzm 17}6(@]ﬁ3

> Pl Ol
Virar a direita em direcdo a Rua de Damao ﬁt@@@mm- K‘

Virar a esquerda em direcdo a

Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI)

osto de 3§;2
nento da Quinta ;
o

Escaldes:
Benjamins
Infantis 2
Iniciados =4
B

(Femininos)

Juniores o Lucia Cabeleireiros
Seniores

V35 =

V40

V45

V50

V55

V60

V65 \‘mo o m
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PERCURSO FLECHAS - 100m

Partida: Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo ey
S 1.
(cruzamento com a Praceta Alves Redol) % '

o

%,
chegada: I BARREIRD
Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI) .

PERCURSO Beniamins A - 200m

Partida: Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (final da rua)

Chegada:
Rua Capitdo Tenente Oliveira e Carmo (junto a sede do GDI)
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