
9ª Légua da Associação GDAK - 31/05/2026 

Horário de Prova 
 

HORA ESCALÃO DISTÂNCIA 

09h30 

Juniores Masc./Fem. 

5000m 

(2 Voltas) 

Seniores Masc./Fem. 

Veteranos Masc./Fem. 

10h10 

Juvenis Masc./Fem. 2500m 

(1 Volta) Iniciados Masc. 

10h30 
Entrega de Prémios 

“Légua” 

10h50 Flechas Masc./Fem. 100m 

11h00 Benjamins A Masc./Fem. 200m 

11h10 Benjamins B Masc./Fem. 500m 

11h20 

Iniciados Fem. 

1500m 

Infantis Masc./Fem. 

11h40 Entrega de Prémios 

 


